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fo".kq iqjk.k d¢ lUnÒZ esa fo".kq dh ifjdYiuk 
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eq[; 'kCn % fo".kq iqjk.k ,oa fo".kq dh ifjdYiukA 
izLrkouk  

dgk tkrk gS fd Jh ikjk'kj eqqfu us fofÒUu fo"k;ksa d¢ lkFk Òxoku~ 

fo".kq vkSj mud¢ fofÒUu :i¨a dk o.kZu fd;k gSA laL—r esa fo".kq d¢ lUnÒZ esaa 

fo".kqfpr vkSj Jh/kjh Vhdk ÁLrqr dh gSaA ÁkjaÒ esaa gh ikjk'kj eqfu ls gh 

*eS=s;th us fo".kq d¢ lUnÒZ esa dqN Á'u fd;sA 

  ßÅa ijk'kj eqqfuoja —ri©.kkZfºz.kdfØ;e~A 

                 *eS=s;% ifjiÁPN Áf.kirfÒok| pAAÞ   

 lwrth c¨ys& eS=s; th us fuR;de¨± ls fuo`r gq, eqfuoj ijk'kj th 

d¨ Á.kke dj d¢ mud¢ pj.k Nw dj dqN Á'u fd;sA eS=s;th us lalkj dk 

miknku dkj.k D;k gS\ lEiw.kZ pjkpj fdlls mRiUu gqvk\ leqæ] ioZr] nsork 

vkfn dh mRifŸk] iF̀oh dk vf/k"Bku] lw;Z dk ifj.kke tSls vusd Á'u fd;sA 

 ;g txr~ fo".kq ls mRiUu gqvk gSA mUgÈ esa fLFkr gSA os gh mld¢ 

drkZ gSA 

  ßfo".k¨% ldk'kknqn~Òwra txr=So p fLFkr*~A 

   fLFkfrlaedrkZ·l© txr¨·L; txPp l%AAÞ  

 vFkkZr~ ;g txr~ fo".kq ls mRiUu gqvk gSA mUgÈ esa fLFkr gS] os gh 

mldh fLFkfr vkSj y; d¢ drkZ gS rFkk ;g txr~ Òh os gh gSA 

 Jh ijk'kjth dgrs gSa fd Òxoku~ fo".kq gh t¨ fo'o:i d¢ :i esa 

fo'o dh mRifŸk] fLFkfr vkSj lagkj d¢ ewy dkj.k gSA iqjk.k¨a esaa czãk] fo".kq 

vkSj f'ko d¨ rhu :i crk;s gSa] fdUrq os rhu ek= rhu :i¨a d¢ :i esa g¨dj 

Òh rhu¨a ,d gh gSaA dk;Zdkj.k mudh Òwfedk d¢ :i esa mUgÈ l̀f"VdrkZ d¢ 

:i esa czãk] ikyu d¢ :i esa fo".kq vkSj foy; d¢ :i esa f'ko d¢ :i O;ä 

fd;s x;s gSaA ijk'kj th fo".kq iqjk.k d¢ nwljs v/;k; esa blh d¨ O;ä djrs 

gq, dgrs gSa fd& 

  ßvfodkjk; 'kq)k; fuR;k; ijekRekusA 

                l nSo:i:ik; fo".kos loZft'.kosAA  

                ue¨ fgj.xÒkZ; gj;s 'kadjk;AA 

                oklqnsok; rkjk; lxkZfLFkR;Urdkfj.ksAA 

                ,dkusdLo:ik; LFkwylw{ekReus ue%A 

                vO;ä O;ä :ik; fo".kos eqfä gsrosAA 

                lxZfLFkfrfouk'kkuka txr¨ ;¨ txUe;%A 

                     ewy Òwr¨ uLrLeS fo".kos ijekReusAAÞ     

  ijk'kj th dgrs gSa& t¨ czãk] fo".kq vkSj 'kadj :i ls txr~ dh 

mRifŸk] fLFkfr vkSj lagkj d¢ dkj.k gSa rFkk vius Òä¨a d¨ lalkj lkxj ls 

rkjus okys gSa] mu fodkj jfgr] 'kq) vfouk'kh] ijekRek] loZnk ,d jl] 

loZfoth Jh Òxoku~ fo".kq d¨ ueLdkj gSA 

 mä nwljs v/;k; d¢ ÁFke n¨ 'y¨d esa fo".kq gh czãk] fo".kq vkSj 

'kadj d¢ :i esa l̀f"V d¢ fuekZ.k] lalkj dh fLFkfr vkSj lagkj d¢ :i esa 

fo|eku gSaA vkxs ijk'kj th mlh dk foLrkj djrs gq, dgrs gSa fd& t¨ ,d 

g¨dj Òh ukuk :i okys gSa] LFkwy&lw{e gS] vO;ä ¼dkj.k½ vkSj O;ä ¼dk;Z½ 

d¢ :i esa gS vkSj Jh fo".kq d¢ :i esa gh eqfä d¢ dkj.k gSA 

 

Lkkjka'k 

oLrqr% czãk] fo".kq vkSj #nz ;kus f'ko us f=xq.kkRed ǹf"V ls ;kus 

lRo] jt vkSj re ds }kjk ^jt* ds :i ess lf̀"V fuekZ.k] lRro ds :i esa 

#nz lalkj dk lagkj djrs gSaA bl izdkj f=nso gh f=xq.kkRed :i ls 

lalkj dh mRifRr] ikyu vkSj fouk'k ds fy, dkj.kh Hkwr gSA 
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mä 'y¨d 3 vkSj 4 d¢ :i esaa ;g ckr Li"V dh xÃ 

gS fd fo".kq gh rhu¨a :i esaa gSaA os gh vO;ä vkSj O;ä 

gSa] os gh LFkwy Òh gS vkSj lw{e Òh gSaA os fo".kq gh fo'o 

dh mRifŸk] fLFkfr vkSj lagkj d¢ ewy dkj.k gSA 

 blh fLFkfr d¨ ijk'kj us ckj&ckj O;ä fd;k 

gS& 

 ßfo".kqa xzfl".kqa fo'oL; fLFkr© rFkk ÁÒe~AAÞ  

 ßt¨ dkyLo:i ls txr~ dh mRifŸk vkSj 

fLFkfr ,oa mldk lagkj djus okys gSAÞ 

 vFkkZr~ ;g Li"V gS fd fo".kq dh czãk] fo".kq 

vkSj f'ko d¢ :i esa txr~ dh mRifŸk] fLFkfr vkSj lalkj 

d¢ lagkj d¢ dkj.k gSA vkxs ijk'kjth iqu% blh rF; 

d¨ O;ä djrs gSaA 

 ß:ikf.k fLFkfr lxkZUr O;fäl˜kogsro%AÞ  

 ;s Òxoku~ d¢ fo".kq d¢ :i iF̀kd~ lalkj dh 

mRifŸk] ikyu vkSj lagkj d¢ Ádk'k rFkk mRiknu esa 

dkj.k gSaA 

 ßvO;qfPNUukLrrLRosrs lxZfLFkRUrla;ek%AAÞ 

 dky:i Òxoku~ vukfn gS] budk vUr ugÈ gS 

blfy, lalkj dh mRifŸk] fLFkfr vkSj Áy; Òh dÒh 

ugÈ :drsA 

 ßfodklk.kq Lo:iS'p czã:ikfnfÒLrnkA 

  O;ä Lo:i'p rFkk fo".kq% losZ'oj%AAÞ   

 vFkkZr~ czãkfn leLr Ã'oj¨a d¢ Ã'oj os fo".kq 

gh l̀f"V O;f"V :i czãkfn tho :i rFkk *gŸkRo :i 

ls fLFkr gSA 

 blh vk/kkj ij fo".kq Òxoku~ gh lo¨Zifj gS 

vkSj os gh czãk d¢ :i esa rFkk f'ko d¢ :i lagkj dk 

dk;Z djrs gSaA vr% ;g Li"V gS fd fo".kq gh rhu¨a :i 

esa loZ= fo|eku gSaA 

ßfo".kqczZãLo:is.k Lo*so O;ofLFkr%AAÞ    

 vO;ä Lo:i txRifr fo".kq gh Oä :i esa 

fgj.xÒZ :i ls ;kus czãk gh v.M :i esa mRifŸk dk 

dkj.k gS] fdUrq gh czãk Òh fo".kq :i esa gh gSA 

 fo".kq Òxoku~ gh czãk d¢ :i eas jt¨xq.k dk 

vkJ; ysdj lalkj dh jpuk esa ÁoŸ̀k gS&;Fkk  

 ßtq"ku~ jt¨ xq.ka r= Loa fo'os'oj¨ gfj%A 

  czã ÒwRokL; txr¨ fol"̀V© lEÁorZrsAAÞ   

 bl Ádkj ;g Li"V g¨rk gS fd czãk gh 

jt¨xq.k dk vkJ; ysdj l̀f"V dk miØe^* djrs gSaA 

 czãk jt¨xq.k d¢ ÁÒko ls l̀f"V dh jpuk 

djus esa ÁoŸ̀k g¨rs gSaA fQj Òxoku~ fo".kq dYikUr 

i;ZUr] ;qx ;qx l̀f"V dk ikyu djrs gSaA fQj dYi dk 

vUr g¨us ij nk:.k re% Á/kku :æ :i d¨ /kkj.k dj 

os tuknZu gh leLr Òwr¨a dk Ò{k.k dj ysrs gSaA 

 ßl̀"Va p ikR;u;qx ;koRdYi fodYiukA 

     lŸoÒ`̃ xokfUo".kqjÁes; ijkØe%AA 

        re¨æsdh p dYikUrs :æ :ih tuknZu%A 

        eS=s;kf[kyÒwrkfu Ò{kR;frnk#.k%AA 

        Ò{kfRok p Òwrkfu txR;sdk.kZoh—rsA 

        ukxiZD'kus 'ksrs p ijes'oj%AAÞ           

  bl Ádkj gS Li"V g¨rk gS fd czãk gh 

jt¨xq.k dk vkJ; ysdj l̀f"V dk miØe^* djrs gSA 

 czãk jt¨xq.k d¢ ÁÒko ls l̀f"V dh jpuk 

djus esa Áo`Ÿk g¨rs gSaA fQj Òxoku~ fo".kq dYikUr i;ZUr 

;qx ;qx rd l̀f"V dk ikyu djrs gSaA fQj dYi dk 

vUr g¨us ij nk:.k re% Á/kku :æ :i d¨ /kkj.k dj 

os tuknZu gh leLr Òwr¨a dk Ò{k.k dj ysrs gSaA  

 tc czãkth l̀f"V dh jpuk djrs gSa] rc fo".kq 

lRoxq.k ÁÒko d¢ dkj.k dYikUrioZUr ;qx dk ikyu 

djrs gSaA fQ*j dYi dk vUr g¨us ij vfrnk#.k re 

Á/kku :æ :i /kkj.k dj os fo".kq gh leLr Òwr¨a dk 

Òw"k.k djrs gSaA fQj lalkj d¨ tyeXu dj d¢ 'ks"k'k¸;k 

ij 'k;u djrs gSaA 

 bl Ádkj czãk] fo".kq vkSj f'ko okLro esa 

fo".kq :i esaa gh jt] lŸo vkSj re* d¢ :i esa czãk] 

fo".kq vkSj #æ :i /kkj.k djrs gSaA 

 tkxus ij os iqu% czãk :i g¨dj txr~ dh 

jpuk esa iqu% ÁoŸ̀k g¨rs gSaA 

 blh d¨ _f"k ijk'kj esa fo".kq iqjk.k esa tuknZu 

fo".kq gh rhu¨a :i esa lalkj dh mRifŸk] ikyu vkSj 

lagkj dk dk;Z djrs gSA os Li"V djrs gq, dgrs g Sa 

fd& 

 ßl̀f"VfLFkRUr dj.kÈ czãk fo".kq f'kokfRedk*~A 

l laKka ;kfr Òxokusd ,o tuknZu%AAÞ 

        fo".kq- 2-66 

 os ÁÒq fo".kq czãk g¨dj l̀"Vk d¢ :i esaa lf̀"V 

dh jpuk djrs gSaA fo".kq g¨dj ikyudrkZ dk dkZ 

lEiUu djrs gSa vkSj vUr esaa fo".kq gh #æ :i esa lagkj 

dk dk;Z djrs gSaA 

 blfy, ijk'kj us dÃ ckj bUgÈ rhu¨a dh 

Òwfedk d¨ O;ä fd;k gSA ;Fkk& 

 ßl ,o l̀T;% l p lxZdrkZ 

  l ,o ikR;fr p ikY;rs pA 

        czãk|oLFkkfÒj'ks"kewÆr& 

        Æo".kq oZfj"B¨ ojn¨ ojs.;%AAÞ   

 vr% ;g Li"V gS fd Òxoku~ fo".kq gh czãk 

vkfn voLFkkv ä }kjk jpus okys gSa] os gh jps tkrs gS] os 

gh ikyrs gSa] os gh ikfyr g¨rs gSa rFkk os gh lagkj djrs 

gSaA 

 fo".kq iqjk.k esa fo".kq Òxoku~ dh loZJs"Brk 

LFkkfir dh xÃ gSA 

v/;;u dk mn~ns”; 

bl vkys[k ds }kjk czg~e gh f=xq.kkRed :i 

ls l̀f"V fuekZrk] lf̀"V ikyu drkZ vkSj l̀f"V lagkjdrkZ 

dh Hkwfedk fu"iUu djrk gSA ogh ,dek= cg~e gh 

ukjk;.k ds :i esa f=nsoksa dk lkoZHkkSeRo iznf’kZr djrs 

gSA 

fu"d"kZ 

 Ág~ykn us fo".kq dh vpZuk djrs gq, blh rF; 

dh iqf"V dh gS 

 ^czãRos l̀trs fo'o fLFkr© ikyrs iqu%A 

           #æ:ik dYikUrs u*LrqHa; f=ÒwrsAA*  

 vki czãk :i ls fo".kq dh jpuk djrs gSa fQj 

mld¢ fLFkr g¨us ij fo".kq :i ls ikyrs gSa vkSj vUr esa 
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:æ :i lagkj djrs gSa& ,sls f=ewwÆr/kkjh vki d¨ 

ueLdkj gSA 

 ;g laiw.kZ txr~ loZÒwr* Òxoku~ fo".kq dk 

foLrkj gSA  

 ^dkj.ka pkL txr¨ fo".kqjso lukru%AA*  

 bl txr~ d¢ lukru dkj.k Òxoku~ fo".kq gh 

gSA 

 fo".kq iqjk.k d¢ v/;k; 15 osa l¨e* dgrs gSa 

^czã gh ÁÒq gS] czã gh loZtho :i vkSj czã gh ldy 

Átk dk j{kd rFkk vfouk'kh gSA og czã gh vO;; 

fuR; vkSj vtUek gS vkSj ogh {k; vkfn leLr fodkj¨a 

ls 'kwU; fo".kq gSA* 

 ^RoSrf}".kquk txn~ oIra pjkpj*~AA*  

 fo".kq Òxoku~ ls gh ;g pjkpj O;kIr gSA 

Jh Òxoku~ fo".kq d¢ Áfr Òh fofÒUu iqjk.k¨a esa mudh 

mRifŸk d¢ laca/k esaa fuEufyf[kr iqjk.k ä d¢ mYys[k ÁLrqr 

fd;s x;s gSa& ;Fkk] fyaxiqjk.k esaa Òh ukjk;.k Òxoku~ 

fnO; v.M d¢ :i esa o"k ±̈ rd ty esaa jgsA ckn esaa vkfn 

:i ijes'oj us ty esa fLFkr v.M d¨ n¨ Òkx¨a esaa 

foÒkftr fd;kA 

 ^vusdkCna rFkk pkIlq fnOa;a v.Ma O;ofLFkr*~A 

         rr¨ o"kZlgL=kUrs* f}/kk —retks˜oe~AA 

 ^f=/kkfÒUr¨ âkga fo".k¨ c^ãk fo".kqÒok[;;k* 

 gs fo".kq! esa fu"dy ijes'oj gh czãk] fo".kq 

rFkk :æ uke¨a ls rhu Ádkj d¢ :i¨a lt̀u] ikyu rFkk 

lagkj djrs gSaA 

 ojkg iqjk.k d¢ lkrosa v/;k; Òh fo".kq Òxoku~ 

d¢ ukfÒ ds dey ls czãk dh mRifŸk dk mYys[k gSA 

^lltZ ukfÒdeys czãk.ka deyklu*~A*  

 cẑ ã.M iqjk.k esa Òh Jh ukjk.k Òxoku~ ls ty 

esa mRiUu g¨us rFkk mlls czãk mRiUu g¨us dk mYys[k 

fd;k x;k gSA 

 ^ukjk.kRij¨ O;äkn.M*O;älafKr*~A 

        v.MtLrq Loa czãk y¨dLrsu —rk Lo;*~AA* 

 ukjk;.k ls ijs vO;Dr lafKr v.Mk mRiUu 

gqvk rFkk ml v.Ms ls Loa czãk mRiUu gq,A eRL; 

iqjk.k esa Òh fo".kq Òxoku~ us czãk] fo".kq] egs'k& f=nso¨a 

d¨ mRiUu fd;k gSA  ok;qq iqjk.k esaa Òh ukjk;.k ls gh 

f=nso¨a dh mRifŸk dk mYys[k gSA czãoSorZiqjk.k esaa Òh 

—".k dh *ek;k d¢ dkj.k l̀f"V d¢ lkFk cazãk] fo".kq] 

egs'oj] nsork] *euq"; vkfn mRiUu gq, gSA 

 JhenÒkxor~ esa Òh dgk x;k gS fd;k ls 

f=xq.kkRed l̀f"V mRiUu dh xÃ gSA 

 ^lRoa jtLre~ bfr fuxqZ.kjL; xq.kL=%A 

   fLFkfrlxZfuj¨/ks"kq x̀ghrk *ek;;k foÒ¨%A*  

 jt¨xq.k] lRoxq.k vkSj re¨xq.k& ;s rhu¨a xq.k 

ek;k d¢ xq.k ä ls Lohdkj fd;s x;s gSA 
lanHkZ xzaFk lwph 

1- fo".kq- 1-1 

2- fo".kq 1-31 

3- fo".kq- 2-1&4 

4- fo".kq- 2-7 

5- fo".kq- 2-17 

6- fo".kq- 2-26 

7- fo".kq- 2-56 

8- fo".kq- 2-32 

9- fo".kq- 2-61 

10- fo".kq- 2-61 

11- fo".kq- 2-62&64 

12- fo".kq- 2-70 

13- fo".kq 19-66 

14- fo".kq- 16-1 

15- fo".kq- 9-126 

16-  fyax- 17-66 

17- fyax-19-12 

18- ojkg- 7-17 

19- czãk.M- iwoZ- 1-141] 119 

20- ok;q- 5-38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


